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（表格 1） 

 （5 月 23 日前交） 

跳繩強心校際花式跳繩比賽 

訂購拍子繩表格  
（只供參加跳繩強心校際花式跳繩比賽 2023 的學校訂購） 

 

致： 

 

「跳繩強心」計劃統籌處 
   

電話： 2899 2035  傳真： 2899 2045 

    

                                           

 學校名稱  聯絡人 
    

    

 電話  傳真 
     

  

手柄顏色 約適合高度 長度  數量 單價 金額 HK$ 

單人- 粉藍色       (149-160cm) 8 呎 
最多合共 20 條 

______條 $40 = _________ 

單人- 紫色         (161-180cm) 9 呎 ______條 $40 = _________ 

雙人- 紅色          12 呎 
最多合共 10 條 

______條 $50 = _________ 

雙人- 黃色  14 呎 ______條 $50 = _________ 

長繩- 桃紅色  24 呎 最多 3 條 ______條 $100 = _________ 

長繩- 綠色  36 呎 最多 2 條 ______條 $150 = _________ 

 

➢ 拍子繩數量有限，先到先得，售完即止。 
 

 

合計：HK$ 

 
 

 

 

領取日期：由 2025 年 6 月 2 日至 6 月 6 日止，星期一至五。 

領取日期：_______________________________ 

 早上 9:30 – 下午 1:00 

 下午 2:00 – 下午 5:00 

 

領取地點：香港中環夏愨道 12 號美國銀行中心 11 樓 1116 室(中環站 J3 出口直行)。 

 

請安排員工攜同支票或現金(不設找續)，支票抬頭：Hong Kong College of 

Cardiology，按選擇的日期領取拍子繩。(請帶備此表格及自備購物袋)。 

 

***(請於 5 月 23 日前傳真至 2899-2045)*** 
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（表格 2） 

（6 月 6 日前交） 

Tel: (852) 2899 2035   Fax: (852) 2899 2045  

「跳繩強心」校際花式跳繩比賽 

申請播放音樂/歌曲版權 
 

學校可自由選擇音樂或歌曲作比賽時的背景音樂，但必須在音樂前輯錄跳繩強心版本
的「大會指定口號」於音樂 USB 內，並於報到時交給大會統籌處。由於大會需要預
先向 IFPI 及 CASH 申請播放音樂或歌曲的版權，請填妥此表格，並在 6 月 6 日前傳
真至 2899 2045。 

 

隊伍必須在比賽音樂前輯錄「大會指定口號」 (跳繩強心版本)，假如比賽隊伍沒有在
音樂前輯錄「大會指定口號」(跳繩強心版本)，該隊伍將被 2 扣分。  
「大會指定口號」為：Judges ready?…Skippers ready? …Set…Go 

參賽隊伍請於「跳繩強心網址」(www.jumprope.org.hk)下載 →校際花式跳繩比賽→

花式跳繩比賽口號 

 

為了避免音樂播放時出現問題影響比賽，大會建議各隊伍的音樂 USB 只儲存一個輯
錄好的音樂檔案，並於比賽當日報到時交至報到處，大會將不會預先作測試，如在比
賽當日音樂 USB 出現任何問題而不能播放，隊伍需要在沒有音樂下繼續比賽，不會
重新開始比賽。由於避免播放時出現跳線或其他問題，大會將不會為隊伍自備的各類
電子產品：如 ipod, ipad 及手提電話播放音樂。 

6 月 6 日前未交申請播放音樂資料(表格 3)，或在報到時沒有提交音樂 USB 的隊伍，
大會將在其比賽時播放「跳繩強心」音樂，隊伍不得異議。 

請注意：歌曲一經申請，不能作任何更改。 

學校名稱：_____________________________ 組別：_______ 編號：____ 

領隊：_______________ 手提電話：____________ 傳真：____________ 

音樂/歌曲名稱 主唱者 唱片公司 

   

   

   

   

   

*** (請於 6 月 6 日前傳真至 2899 2045) *** 
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（表格 3） 

（6 月 6 日前交） 
Tel: (852) 2899 2035   Fax: (852) 2899 2045 

「跳繩強心」校際花式跳繩比賽 

參加者資料 
 

學校名稱：____________________________ 組別：_______ 編號：____ 

領隊：_____________ 手提電話：___________ 傳真：____________ 

 小學甲組：參加人數 _____ (4-14 人)  中學甲組：參加人數 _____ (4-14 人) 

 小學乙組：參加人數 _____ (4-14 人)  中學乙組：參加人數 _____ (4-14 人) 

 小學丙 1 組：參加人數 _____ (4-14 人) 

  小學丙 2 組︰參加人數 _____ (4-14 人) 

 

最多四位後備(由於保險問題，當日出賽隊員必須在這名單中)         (比賽當日用) 

 參加者姓名(英文) (中文) 性別 年齡 出賽隊員 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

***(請於 6 月 6 日前傳真至 2899-2045)*** 
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（表格 4） 

Tel: (852) 2899 2035   Fax: (852) 2899 2045          （6 月 6 前交） 

「跳繩強心」校際花式跳繩比賽 

報名參加最突出造型獎及申請使用道具 
 

學校名稱：  組別：  編號：  

校長姓名：   領隊姓名：  

手提電話：   傳真：  

地址：    

1) 本校  欲參加 (需回答第 2 題)  /   不欲參加  最突出造型獎。 

2) 如參加，隊員將穿著  學校標準體育服。 

跳繩隊的隊衣(沒有立體附加物品)。 

其他 (請列明質料、設計、配襯飾物等)。 

__________________________________________ 
 

_________________________________________________ 

 

_________________________________________________ 

 

 道具名稱 數量 重量 簡單介紹如何使用此道具 

1     

2     

3     

4     

5     

備注: 1) 請勿安排有危險性的道具，如：搖搖、滑板…等。 

2) 所有道具或配件必須預先申請和得到大會的批准，否則主裁判有權不批准

於   出場時使用。 

     3) 申請隊伍將於 6 月 20 日前獲通知是否批准該申請。 

  4) 主裁判有權保留最終決定權。 

***(請於 6 月 6 日前傳真至 2899-2045)*** 

不參加都必須 () 不欲
參加並傳真回統籌處以
方便申請批核。 


