
報到

時間
15:30 - 16:00

比賽

時間
16:00 - 16:45

1 中華基督教會基元中學

2 田家炳中學

3 伊利沙伯中學舊生會中學

4 聖傑靈女子中學

5 荃灣公立何傳耀紀念中學

6 聖言中學

7 保良局顏寶鈴書院

8 聖公會梁季彝中學

9 拔萃男書院

中學乙組及中學甲組頒獎禮 (17:00 - 18:00)

「跳繩強心」校際花式跳繩比賽

2026年7月5日 (星期日)   中學甲組

出場次序


